


Organisation @ Workshops




Strecke und Ubernachtungen

e [esamtdistanz: 308 Kilometer & 4360 Hihenmeter

« Die Drganisationsgruppe hat fiir jede der finf Ubernachtungen eine
Unterkunft gebucht:

* Die Unterkiinfte waren in:
 landeck
 Nauders
« Meran
 [las
« Riva
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o Die Reparaturgruppe hat einen Workshop bei Radau durchgefiihrt, bei dem wir gelernt
haben, wie man ein Fahrrad wieder startklar macht.

Fahrradworkshop

o AuRerdem haben wir durch den Sponsor , Bike Franken” mehrere Ersatzteile bekommen,
die wir fiir den Notfall mitgenommen haben.



Erste-Hilte Worshop

* Herr Raschke besuchte uns einen Vormittag lang
und erklarte uns, wie wir mit Fahrradtypischen
Verletzungen umgehen miissen

e Er hatte auch Verbandssachen dabei und so iibten
wir auch in der Praxis




GYMN/SIUM PEGNITZ
- ﬂ - B0 Hinreise nach Grainau
|

o Eltern haben sich bereiterklart uns mit insgesamt drei Autos inklusive
Fahrréader nach Grainau zu fahren

o Abfahrt: b Uhr am Gymnasium Pegnitz
o Ankunft: Grainau: 3 Uhr



ttappe |

LBrainau - Zams




Uber die Strecke

o Start: Parkplatz Kurhaus, Grainau
* Ende: Hotel Thurner, Zams

o 83 Kilometer

« 610 Hahenmeter

« Hichster Punkt: 1560 m

o Tiefster Punkt: 760 m

o Mittelschwere technische Fahigkeiten erforderlich

* Konditionell sehr anspruchsvall




 Wunderschiine Natur

« Eines der grifiten Highlights auf der Tour



HUEhtﬁPlEhﬂttE * Erste Mittagspause nach 700 hm Anstieg










ttappe Z

[ams - Nauders




Uber die Strecke

o Start: Hotel Thurner, Zams

« Ende: Ibex, Nauders

o ab.8 Kilometer

o [I0 Hihenmeter

« Hiichster Punkt: 1410 m

o Tiefster Punkt: 9all m

o Mittelschwere technische Fahigkeiten erforderlich

* Konditionell sehr anspruchsvall




FHieBer Platte
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ieRer Platte

Abtahrt von der F



vNorbertshohed®

BI"EHZLI'JEI’QEH'IQ » [a.lkmin der Schweiz
E‘ ND r‘h P I"tS h 1 h B * Anstieg von knapp B0 hm aut Norbertshéhe



Abtahrt Nobertshiihe



Ankunft Nauders




ttappe 3

Nauders - Meran




Uber die Strecke

d3km, 1030hm

Von Nauders nach Meran

Besonderheiten: Panzersperren, Reschensee, Bad in im Fluss Passer

Mittagspause am Fischerteich Prad

Erste u. einzige Panne der Tour (Xaver Eisend,

Snakebite)




Versuch einer Trail Abfahrt ©



o Erklimmung des Plamarts

Plamaort

« Besichtigung der Panzersperren und Bunker des Z. Weltkriegs



Abrahrt zum Reschensee




e Ankunft in der Jugendherberge Meran

o Badim Fluss Passer
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ttappe 4

Meran - Cles
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Etappe 4/5 | Von Meran nach Cles | 50 km, 1550 hm

Gampenpass____ Unsere liebe Frau im
(1518) Walde (1355) ¢
|

Bad Cle.

(650)
Lago diSanta __

uistina (520) ~1<'

Uber die Strecke

Start bei Jugendherberge Meran

Ende Antica Trattoria in Cles

03,0 km, 1620 hm

Mittlere technische Fahigkeiten erforderlich
Konditionell sehr anspruchsvall

Hiichster Punkt 1330 m

Tiefster Punkt 290 m

Mittlere technische Fahigkeiten erforderlich

Konditionell schwerer Grad

Hechster Punkt 1330 m
Tiefster Punkt 290 m



Fahren zwischen Apfelplantagen



Ankuntt in Cles
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ttappe g

Cles - Riva




Uber die Strecke

* Start bei Antica Trattoria in Cles
* Ende bei Riva del Garda See

o 0.3 km, 1.250 hm

* Hichster Punkt: [.040 m

o Tiefster Punkt: 70 m

o balleria di Terres™: 2.4km langer Tunnel, ziemlich bald auf der Etappe

o Nach etwas mehr als 0 km war die Pause dringend niitig, die Hitze hat allen zu schaffen
gemacht

* Die letzten 30 km als Zielstrecke alle gemeinsam




Start der |etzten Etappe
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balleria di Terres




Letzten Meter



tndlich am Ziel!
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Verdiente Belohnung



Heimreise:

%iﬂ[} 34min [ ~» Mm23.07.22 ging es fir uns mit dem Shutttle-Bus wieder nach Minchen

’—’7 Sizbure AT * Von Miinchen haben uns wieder Elternteile abgeholt und nach Pegnitz
| 2k Q ) Osterreich gefahren

"' - Lﬁ% nilﬂg@ﬁm e | e 6r* FEinenkleinen Zwischenstopp gab es aber noch: An der Grenze nach
) P ':’ | | : Deutschland wurden wir von der Polizei kontrolliert ©
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Alpencross 2022\“‘.

Gymnasium
Pegnitz
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VMI g ! e INGENIEUR - TEAM ';:;3%;3:-
GEBHARDT - HAHN GmbH  [oizs

FAHRSCHULE Sed a
GROSS INTERNATIONAL
' PACKAGING GROUP

Gvim

LENK GmbH Gruppe

l I D lhr Dach. Unsere Leidenschaft.

Sonnenenergie mit System

AUGENOPTIK & OPTOMETRIE

AUTOHAUS

N3 Spezm ist for gamzb\elt icl~e Sel/\beratung H O L M E
wohnen - bauen

st s www.autohaus-holme.de




