
Toxische Männlichkeit

Quelle Abb.: https://www.pexels.com/de-de/foto/verruckter-formeller-exekutivmann-der-in-die-kamera-schreit-3760790/
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Allgemeines

So muss ein Mann aussehen!
Toxische Männlichkeit =
- Rollenbild, das den Mann als aggressives Wesen definiert
- Männer stehen allein aufgrund ihres Geschlechtes über Frauen
- Als „männlich“ werden hier Personen verstanden, die bestimmend und dominant sind
- Gewalt gilt als legitimes Mittel, um die eigenen Vorstellungen durchzusetzen

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Toxische_M%C3%A4nnlichkeit, Stand 1.6.22
Quelle Abb.: https://pixabay.com/de/vectors/mann-bodybuilding-muskel-angeber-305084/, Stand:  1.6.2022
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• Andere Männer fühlen sich in ihrer eigenen Männlichkeit 
verunsichert
 werden ebenfalls in dieses Weltbild mit hineingezogen

• Unterdrückung anderer Gesellschaftsgruppen (z.B. Homosexuelle, 
andere Geschlechter)

• Verherrlichung öffentlicher Gewalt

Folgen
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Kritik

• Männlichkeit wird als giftig bezeichnet

• „Männliches“ Verhalten sollte nicht immer automatisch 
unterbunden werden; positive „männliche“ Eigenschaften 
könnten abgewertet werden
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Verbreitung

Das Phänomen des echten Mannes
• Rational geprägt
• Zielorientiert
• Wettkampfdenken
• Leistung
• Unsicherheit in der eigen Männlichkeit
→ Veraltete Weltanschauung
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Alltag

Wir begegnen toxischer Männlichkeit jeden Tag, zum Beispiel bei
-Social Media 
-Beziehungen 
-Politik und Menschen des öffentlichen Lebens 

Abb.: https://pixabay.com/de/illustrations/donald-trump-trump-donald-usa-2005343/


